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     	Nemokamos mankštos su kineziterapeutais

        Gyvensenos medicinos centras „Sanus“ kviečia 3 kartus nemokamai išbandyti grupines treniruotes/mankštas vedamas kineziterapeutų.

 

Rinkitės iš 4 skirtingų užsiėmimų:
- sveika nugara
- aktyvi dienos pradžia
- senjorų mankšta
- nėščiųjų mankšta.

 

Visi užsiėmimai vyksta nedidelėse grupėse (apie 5-10 žmonių grupėje).
Laikas: 07:00-19:00 val.

 

Naudojama įvairi įranga: elastinės gumos, FlexiBar lazdos, įvairūs kamuoliai, svareliai, funkciniai diržai, nestabilumo platformos, voleliai ir kt.

Užsiėmimai pritaikyti įvairaus amžiaus asmenims norintiems išlaikyti, atstatyti ar pagerinti savo fizinę būklę. Taip pat asmenims turintiems įvairių judamojo aparato problemų (pvz.: jaučiantiems nugaros, kelių, pečių juostos, kaklo skausmus).

 

Užsiėmimai vyksta „Sanus“ centro patalpose, adresu:
Verkių g. 31B (PC Outlet Park, B1 įėjimas, LAISVALAIKIO TERASA, 2 aukštas), Vilnius, Lietuva.

Pasiūlymas galioja „Sanus“ centre dar nesilankiusiems asmenims.

 

Vietų skaičius ribotas, tad kviečiame registruotis. Registracija: https://bit.ly/3LfAa9D

 

Esant papildomiems klausimams prašome kreiptis:
www.sanuscentras.lt
+3706 83 83 585
info@sanuscentras.lt
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			Viešoji įstaiga „Active Vilnius“,

S. Nėries g. 45A, LT-06305 Vilnius
 El. p.: info@activevilnius.lt
Tel.: +370 5 203 4815

Kodas: 302682862
 PVM kodas: LT100012080313
InstagramFacebook
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        	VšĮ „ACTIVE VILNIUS“ administruojami objektai
				Sporto ir laisvalaikio erdvės 
						· Pilaitės futbolo maniežas


	Baseinai 
						· Lazdynų baseinas
	· Fabijoniškių Baseinas ir sporto klubas


	Viešieji aikštynai 
						· Vilniaus mokyklų aikštynai
	· Kaukysos sporto aikštynas
	· Vaidilutės sporto aikštynas
	· Baltasis Tiltas
	· Trakų Vokės „SKATE” parkas
	· Riedučių, riedlenčių ir BMX dviračių parkas Šeškinėje


	Universalios sporto arenos 
						· NBA Basketball School arena
	· Jeep arena
	· VRM kultūros, pramogų ir sporto rūmai
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