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        Visiems tiems, kurie jaučiasi įtraukti miesto gyvenimo skubos, norėtųsi priminti tą neapsakomą jausmą, kurį esame patyrę kone visi: kai siela prisipildo pilnatvės, kai susilieji su gamta žengiant basomis rasota ryto žole, lėtai kylant saulei... kai ausį maloniai kutena paukščio giesmė, kur šalia raibuliuoja žalias ežero vanduo...

Kviečiame susilieti su gamta ryto judesyje!

 

Susitikimai vyks birželio 14, 21, 28 ir liepos 5, 12, 19, 26 d.

Pradžia : 7,30 val.

Trukmė - 1 val., Balsio Ežeras. Ant didžiojo liepto

 

Praktikos nemokamos, finansuojamos Europos Solidarumo Korpuso programos lėšomis įgyvendinant projektą "Miško šviesoje".

Praktikas ves Vytautas Ribikauskas (gamtos mylėtojas ir Aikido meistras).

Būtų puiku, jei turėtumėte kilimėlį (tinkamas skirtas jogai).
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			DAUGIAU SPORTO GALIMYBIŲ!

			Viešoji įstaiga „Active Vilnius“,

S. Nėries g. 45A, LT-06305 Vilnius
 El. p.: info@activevilnius.lt
Tel.: +370 5 203 4815

Kodas: 302682862
 PVM kodas: LT100012080313
InstagramFacebook
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