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                Nuotr. Sauliaus Žiūros            
        Vilniaus miesto savivaldybė ir VšĮ „Active Vilnius“ kviečia pavasarį leisti aktyviai ir dalyvauti įvairiose treniruotėse neseniai atnaujintuose sostinės sporto aikštynuose ir stadionuose. Treniruotes bendruomenėms organizuos dvi savivaldybės sporto mokyklos – Vilniaus krepšinio mokykla ir „Sostinės tauras“.

„Sportas visada turi du dėmenis. Tai yra ir sveiko gyvenimo būdo dalis ir tam tikras socialinis reiškinys. Kurdami mieste naują infrastruktūrą ir modernizuodami senas, nudėvėtas aikšteles, kėlėme sau tikslą kuo labiau priartinti sporto erdves prie bendruomenės poreikių ir atvirkščiai – bendruomenę prie sporto. Šiandien turime jau gana gerai išvystytą viešų aikštynų tinklą visuose Vilniaus mikrorajonuose ir norime, kad jie taptų populiariomis bendruomenės susibūrimo vietomis, todėl, kaip ir pernai, įgyvendiname aikštynuose atvirų treniruočių formatą. Ir šiemet ypatingai prašome vilniečių į treniruotes ateiti ne tik su šeima ar draugais, bet ir nepasikuklinti pakviesti kaimynystėje gyvenančių ukrainiečių, taip prisidedant prie lengvesnės jų integracijos į visuomenę“, - sako Vilniaus vicemeras Valdas Benkunskas.

Nemokamose krepšinio treniruotėse Vilniaus Simono Stanevičiaus progimnazijos, Vilniaus Baltupių progimnazijos, Vilniaus Emilijos Pliaterytės progimnazijos lauko stadionuose, taip pat  Vilniaus Joachimo Lelevelio inžinerijos gimnazijos ir Vilniaus Martyno Mažvydo progimnazijos aikštynuose Vilniaus krepšinio mokyklos treneriai gyventojus užims balandžio 9 d., 16 d., 23 d., 30 d. ir gegužės 7 d., 14 d., 21 d. ir 28 d., nuo 11.00 val. Baltojo tilto sporto aikštyno krepšinio aikštelėse atviri krepšinio užsiėmimai vyks balandžio 30 d. ir gegužės šeštadieniais (7 d., 14 d., 21 d. ir 28 d.), nuo 11.00 val.

Sportuoti drauge su Vilniaus miesto sporto mokyklos „Sostinės tauras“ treneriais Baltojo tilto sporto aikštyne vilniečiai galės nuo balandžio vidurio. Šioje sporto erdvėje balandžio 13 d., 20 d., 27 d. ir  gegužės 4 d., 11 d., 18 d., 25 d., nuo 15.00 iki 16.30 val. bus mokoma žaisti stalo tenisą, paplūdimio badmintoną, taip pat šaškėmis ir šachmatais. Nuo 17.00 iki 18.30 val. čia bus galima mokytis paplūdimio tinklinio.

Baltojo tilto aikštyne „Sostinės tauras“  tai pat rengs paplūdimio rankinio treniruotes. Prie jų prisijungti bus galima balandžio 11 d., 18 d., 25 d. ir  gegužės 2 d., 9 d., 16 d., 23 d., 30 d., nuo 16.30 val. iki 18.00 val.

Sportu su profesionaliais treneriais bus galima džiaugtis ir Kaukysos sporto aikštyne. Jame „Sostinės tauras“ balandžio 13 d., 20 d., 27 d. ir gegužės 4 d., 11 d., 18 d., 25 d., nuo 15.00 iki 16.30 val. ves beisbolo treniruotės, o nuo 18.00 iki 19.30 val. - regbio treniruotes. Balandžio 11 d., 18 d.,  25 d. ir gegužės 2 d., 9 d., 16 d., 23 d.,  30 d., nuo 19.00 iki 20.30 val. Kaukysos sporto aikštyne bus vedami grindų riedulio užsiėmimai.

Visi atviri užsiėmimai pritaikyti bet kokio amžiaus ir fizinių pajėgumų žmonėms. Svarbiausia gyventojams pasirūpinti patogia apranga. Išankstinė registracija į užsiėmimus – nereikalinga.

Esant prastoms oro sąlygoms, treniruotės nebus organizuojamos, tad kviečiame sekti naujienas www.activevilnius.lt
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