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Bądź aktywny!

Zapraszamy do udziału w treningach, które będą organizowane na otwartych boiskach sportowych w Wilnie w kwietniu i maju r.b., pod przywództwem trenerów SZKOŁY KOSZYKÓWKI W WILNIE i Szkoły sportowej “SOSTINĖS TAURAS”!

HARMONOGRAM BEZPŁATNYCH TRENINGÓW

TRENINGI ORGANIZOWANE PRZEZ SZKOŁĘ KOSZYKÓWKI W WILNIE odbędą się:

9 kwietnia, 16 kwietnia, 23 kwietnia, 30 kwietnia o godz. 11:00:
Otwartym boisku sportowym Progimnazjum im. Simonasa Stanevicziusa;
Otwartym boisku sportowym Wileńskiego Progimnazjum w Bałtupiach;
Otwartym boisku sportowym Progimnazjum im. E. Plater;
Otwartym boisku sportowym Gimnazjum Inżynieryjnym im. Joachima Lelewela w Wilnie;
Otwartym boisku sportowym Progimnazjum im. Martynasa Mažvydasa w Wilnie; 

W dniu 30 kwietnia start treningów na boisku koszykówki przy Białym Moście.

7 maja, 14 maja, 21 maja, 28 maja o godz. 11:00:
Otwartym boisku sportowym Progimnazjum im. Simonasa Stanevicziusa;
Otwartym boisku sportowym Wileńskiego Progimnazjum w Bałtupiach;
Otwartym boisku sportowym Progimnazjum im. E. Plater;
Otwartym boisku sportowym Gimnazjum Inżynieryjnym im. Joachima Lelewela w Wilnie;
Otwartym boisku sportowym Progimnazjum im. Martynasa Mažvydasa w Wilnie;

*SOBOTNIE TRENINGI GRY W KOSZYKÓWKĘ BĘDĄ ODBYWAĆ SIĘ WE WSZYSTKICH WW. LOKALIZACJACH O TYM SAMYM CZASIE, WYBIERZ NAJDOGODNIEJSZE MIEJSCE.

Treningi SZKOŁY SPORTOWEJ “SOSTINĖS TAURAS” W WILNIE

odbędą się przy BIAŁYM MIEŚCIE w następującym terminie:

TENIS STOŁOWY – 13 kwietnia, 20 kwietnia, 27 kwietnia i 4 maja, 11 maja, 18 maja, 25 maja o godz.: 15:00-16:30

SIATKÓWKA PLAŻOWA –  13 kwietnia, 20 kwietnia, 27 kwietnia i 4 maja, 11 maja, 18 maja, 25 maja o godz.: 17:00-18:30

PIŁKA RĘCZNA PLAŻOWA –  11 kwietnia, 18 kwietnia, 25 kwietnia i 2 maja, 9 maja, 16 maja, 23 maja, 30 maja o godz.: 16:30 -18:00

TRENINGI GRY W WARCABY I SZACHY–  13 kwietnia, 20 kwietnia, 27 kwietnia i 4 maja, 11 maja, 18 maja, 25 maja o godz.: 15:00-16:30

BADMINTON PLAŻOWY –  13 kwietnia, 20 kwietnia, 27 kwietnia i 4 maja, 11 maja, 18 maja, 25 maja o godz.: 15:00-16:30


TRENINGI, KTÓRE ODBĘDĄ SIĘ W OTWARTYM KOMPLEKSIE SPORTOWYM PRZY UL. KAUKYSOS:

RUGBY  –  13 kwietnia, 20 kwietnia, 27 kwietnia i 4 maja, 11 maja, 18 maja, 25 maja o godz.: 18:00-19:30

HOKEJ NA TRAWIE –  11 kwietnia, 18 kwietnia, 25 kwietnia i 2 maja, 9 maja, 16 maja, 23 maja, 30 maja o godz.: 19:00 -20:30

BASEBALL–  13 kwietnia, 20 kwietnia, 27 kwietnia i 4 maja, 11 maja, 18 maja, 25 maja o godz.: 15:00-16:30

 

	We wszystkich ww. otwartych treningach mogą uczestniczyć osoby w dowolnym wieku i przygotowania fizycznego.
	Ważne! Osoby uczestniczące w ww. treningach muszą być w wygodnej odzieży. Brak wymogu uprzedniej rejestracji.
	Treningi nie odbędą się w przypadku złych warunków atmosferycznych.
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